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Erkend	Loopbaanprofessional	
.	Hoogendijk	methode	gecertificeerd	
.	Lid	branche	vereniging:	NOLOC	
	
	

Erkend	Mindfulness	Trainer	
.	SeeTrue	Maastricht	gecertificeerd	
.	Groepen,	1:1,	jongeren	
	

Erkend	Burnout	&	Stress	Consultent:	Herstel	&	preventie	
.	Irma	Wolf	methode	gecertificeerd	

Tools:	

werk 

gezondheid 

relaties AANLEIDING 
(bijv. een crisis of gewoon omdat 

   je toe bent aan een volgende stap) 

Met extra aandacht en plezier, 
    jezelf een leven lang blijven ontwikkelen… 
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Introverte werknemer: 
. had baas relatie crisis en burn-out 
. nu ‘baas’ over zichzelf en krachtig 

Student: 
. had stage/ zelfvertrouwen crisis 
. nu zelfinzicht, overzicht, actie 

Werk. relatie en persoonlijke crisis: 
. had alleen oog voor anderen 
. nu naast moeder ook droomberoep 

Bestaande baan herijkt, opnieuw opgezet: 
. had gewoon teveel, “dit hou ik niet vol” 
. nu zicht op hoe het slimmer kan. Ik EN resultaat. 

Vrouw in relatie gevangen: 
. had angst voor reactie man 
. nu bewust van eigen (actieve) rol 

Taken vervallen na sanering functies: 
. had paniek. Ga ik zelf weg of toch…… 
. nu hebben hij en het bedrijf elkaar herontdekt 

ZELFBEWUSTE 

ik 

Empty nest moeder: 
. had ‘wie wil mij nog’ crisis 
. nu haar ik herontdekt. Studie en zaak 

Gedeprimeerde vrouw: 
. had mid-life burn-out 
. nu leven herpakt, “ik heb nieuwe energie” 

Eigen bedrijf aarzelaar: 
. had verlammende zelftwijfel 
. nu “ik kan meer dan ik dacht” 

Reorganisatie ‘slachtoffer’: 
. had ‘het wordt mij aangedaan’ stress 
. nu loopbaantraject resulterend in droombaan  

Werkloze, doch competente vrouw: 
. had meer in haar mars dan dat zij zich voor mogelijk hield 
. nu een leuke baan dankzij inzicht in haar talenten en competenties 

Overspannen docent (burn-out): 
. had een niet passende rol gekregen 
. nu initiatief gepakt en droombaan  

Keuze crisis student: 
. had verlammende keuze stress 
. nu keuze vanuit ik ipv omgeving 
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Scholier: 
. had negatief zelfbeeld 
. nu gedachten de baas 

Dit	(ontwikkel)	model	is	eigendom	van	Dikhoff	Loopbaanadvies	en	is	auteursrechtelijk	beschermd		
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